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��	
��
-� 

�. ����� ��� 	 �ू	�� : 

	. �� ���8 9*���� ��$ "'(����!� ���� �)��� ���8 9*��, 
�
�
" ���� �� 

�. �� ���8 9*�� ��
� ���%�������� ः���/ . ����� �$�. 
���� ���� ������ 

�. ��	���� : 0�;� �� ू�<�� 5�, 53% �����$� �� ���8 9*��$� 

	. "'(����!�" �=��� ����$� >���8 ः���/ .� ू�? ����� 

���� �(@�� ��%
 � �� *A��� '(����!�$� :�B. 

 !	�", ���� � �C���C��� �$�.��# $�� %�� 

�. "'(����!� :�*9D" �=��� '(����!�$� 
�9ः3. ���� 

ः��ः���$+ � ���� �(@�� ��%
� 

�. "&��	" �=��� '(����!� ���
�� ���� �(@�� 

��%
� 

'. "��
�������" �=��� �������� 
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������� �(@�� 

��%
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(. "���� *�E�" �=��� '(����!� ू��� ��� )�!* 

����म����� ��@�
�� ��8 ��� ��$�.�� .��� �� *�E� 

�(@�� ��%
� 

&. "��+�" �=��� '(����!��� ����$���# G��� �(�H-% ���� 

�(@�� ��%
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�. �������� ���� ���ः���� ���  ��!�� �"�"� : 

'(����!� ���� �)����� 5���$� .3� ������ ��% ������� 
����6�����" ����� '� ��
� '(����!� 5���$� ��$�. 
������ 
	. ��
������� 5I�J - �-�
$	 

�. ू$�� ू*���K� 5�6�/ . �� ��:�� .��� �� 5�6�/ . 
ः.��� �$%���� - ��ः� 

�. ��$�9:� 0���� ��$�.�� �L��:� - ��ः� 
'. ���%�������� ��ः��"$I�� $0���, ���. �� 

5E��MN�� �$�.�� ू�.���6O� ���� ��� ���%�������� 
&�� ���	
 � $�� - ��ः� 

�. �������� �#��� ��� ���ः���� �"�"� : 

�. ��
��������� �C�� ��� �� ः��ः�� �P�K QR� �� 
�)��� ��8 ��$� ������� '� '(����!� �)��� .3� 
S��ः3��� ��$�. ����
 : 
	. �(�9!6. �B��� �B�I�J - �-�
$	 

�. �(�9!6. �B��� $0��� ��ः� - ��ः� 
�. �(�9!6. �B��� �9�� - ��ः� 
'. �(�9!6. �B��� ः��ः�� �P�K ू$�� -��ः� �9�� 

�. ��
������� QR� �� �C�� ��� �� ��
��������� 
5�����$� �C�� �'�� '(����!� 
��R� (�) )/
�$/ 
��
������� QR� �� �)��� ���� �� �� �LT �Lः3���# 
�ः.�!.�- ���$� �� �� �)���  ���� �Lः3��� 
S��ः3���/���% ��$�.�� �)��� .3� S��ः3��� 
��$�.�� ���% ��8
� 
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1.  !��� (�) �$�9:$ �� � �LT �Lः3���# �ः.�!.�- 
�'$� �� �Lः3���� ��
��������� Q�ँ�� �(@P.� ��� 
�ः.��.�- ��8
�  

�.  !��� (�) +� (�) �$�9:$�� �)��� *2� 
S��ः3��� ��$�.�� �� � ��ः� �MN�� $I�� '��
= 
ू�.*. ��ः� 
�9ः3. �'$� ��V� �ः��� ���� 
�-���� �MN�� ������ $�����
� 

3. ��$�.�� ��V� Q�ँ��.� 5����� �ः��
� ��$�.�� 
��V� �W� ��
����%�������� ��6�%�- ��� �$�9:$ 
������ 

4. ��$�.�� ��V� �(�!6� 5!� S��ः3� � ���%0��6 
��$�.�� ��6�%�- ��� �$�9:$ ����
� 

�. �"�"�$� $��, $�%�� 	  "&$�	 : �"�"�$' $��, $�%�� 	 
 "&$�	 
�(�� ��'�)� (����	 

	. '(����!� ���� ����*+, ���, ����, � S��9ः3. "�$� 
�)��� ��� , ������ 5���$� ��8� 

�. ������ ����� ���%��8 Q����L0�.� ���� ���
��� �� 
���8 9*�� 5������� Q����L0�.� ����� ���8 ������# 
��.���� G�# Q����L0�.� ����� ���
��� ���(��� 
Q��- 
E�X� ���$� Q�ँ��.� 5����� ���� 
�(@P.� �Y ��8� 

�. '(����!� ������ ����$� �� � ������ .3� 
:��� Q'$� 
�
	
 ����+�# *2� S��ः3��� ��8� 
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'. 9:E��ः.�$� '(����!� �(�!6� ����� ��6�%�- ��8 
������� ��R�C�� �$�9:$ Q�ँ��.� 5���� 
�C�$�:%� ��8� 

(. ���������� .3� 5!� �LT �Lः3��"��� Q�ँ��.� 
5����� '(����!� ���� ���� ��$J� ��V� ��8� 

&. ��
��������� 0�9*Z.���# I���$� ��9� '(����!� ���� 
�)����� ���� Q�ँ�� 3� $���[B ���
��� 

�. ������ 5���H�� �$�9:$ ���� *�E� ��# �\�$� 
������ ���/������ �$� �$�$� ����J- ��8� 

$. ��$�.�� ��ः� �9���� ���� ू��� 9ः3�.�� 5]���6� 
0���- ूO��� �;%�� 5��� $��!.$� ��
����%������$� 
��* ���% ��8
� 

5. �������� 
��� ��
������� 5!.�%. ������ ��8 
����म���, ��
����%������ 5!.�%. ���%�. 
�$%�����"��# 0�*�; 
�� G���/�G��� ��-%� ��8
� 


. ���� *�+$ ����&, ���ः�� : 

�. '(����!� ���� ू��� ��� ���. �(�9!6. ����म����� 
6���7&8-� $� 
E��� �' 5������� ��$ ���� *�E��� 
"�$� ��@�
�� ��8
� 

�. '(����!� ���� ���. 
V��� ��$ �R� (1) 	
  !��� 
(�) �$�9:$ �)��� ���� �'$� ��
��������� � 
 !��� (�) �$�9:$ �)��� ���� �'$� : �� �Lः3���# 
�ः.�!.�- �C�'�� �� ���� �Lः3��� '� 5�� �\� 
��*�/	
; �B� ��� O��$� :($� ��8
� 

1. ���� G�' ���. ��^�� ���� *�E� ���� ���� ��0� �\� 
��.�$� :($� ��8 9:($����� �(�9!6. ������ ����
� 
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�. �� ��; �)���, �)��� .3� S��ः3��� ��$�.�� 
��-%������� ����
� ��;�� ��$ ��$�!�.�� ������ 
.�� �W�, ^!6�, '(����!��� $$%. �(��� � 
'(����!�$� ���� 5�. Q�ँ�� ��$म� ����.�� 
�C��$� ��% �C���
� 

�. -��$$' "����. 	 ���� ��/�&� : 

�. '(����!� ���� �)����� ���� ः��ः�� �P�K 
S��ः3��� ��$�.�� '� :�� ��_� ���� ���� ����$� 
����9D ��8
� 

�. ������ ��C�ौ�$� �(@P.�$� 
E��� �' �$�9:$ 
������ 

1. ������ ���� ��� a����� (a. 3,

,


/-) �($�� 
��T%��� ��$� �C���
� ��$��� 0ू�$�$ ���.�� ��$ 
�� ���8 9*�� �$�9:$�� ��;��� A���C���
� 

�. ������ ����� ���%��8 Q����L0�.� 5���H��-� )/
�$/ 
������ 

3. '(����!� ���� ����a ����� ������# �W� ���. ��$�� 
�
% ��;��� 
��A6 ����
� 

4. ������# �)��� ��$�.�� ��-%��� 3� 5!� ��0�6� 

��A6 ��� �b��
� 

�. �������� 	(� ः��� 	 �'$' ��%� ����	 : 

�. ��� (�) 	
  !��� (�) � ��� (�) 	
  !��� 
(�) �$�9:$ �)��� ���� '(����!��� ��$� �(�9!6. 
�Lः3��� ��.�$� ����
� 
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�. '(�������� ����$. $$%. �(��� ��8 9:($����� 
������ ����
 � $$%. ���% ��8 �'$� � �$� $0���$� 
a. 3,000/- (���� �:�� a�����) �($�� ^0Z$�� 
5������� $$%. �R� (�) 	
  !��� (�) +� (�) 
�$�9:$�� ��$�.�� ��-%������� ������ �� �!�� 
� ��� $$%. �'$� 
D ��$�.�� ��R�C��$� �R� (1) 
�� ��$�.�� ��-%� ��� �$�9:$ ����
� 

1. '(����!� ���� 5�ः3�$� ��c� 9:($����� ������ 
������ 


. /�/�&: 

�. '(����!�$� ���� !�H�.$ ���� ��0�6� .3� d;�6�� 
0���- 5���H�� (1) )/
�$/ ������ 

�. '(����!�$� ���� 0���$�, 0���$��� QR!. .3� 
ः��ः���$+�� ��$��� ��0�O� ����म��� ः��L�� ����
� 

1. �� ���8 9*��$� Q�ँ��.� 5����� �L*�6� ��
� 
���%�������� ��8
� 
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�������-� 
("�
0 �*$�$' 
1� (�) �2! �����&� ���� *�+$ �����& 
		�3) 

ब.��. 
ः��� ः�,�� � 

����� 
$5 /1�� 

�� ! ��� 
     

     

     

     

     

     

     

     

 

'(����!��� .�0�'�� ���� *�E� � $�� R���$ ��� 0���$� ��:�� 
5���� ����%��$� ��@�
�� ��8
� 

�.  �e�� �B� ू�. 0����$��  - a. �

/- 
�.  म���� �B� ू�. 0����$��  - a. �3
/- 
1.  �f� �B� ू�. 0����$�� - a. 33/- 
�.  ����[B� 59b�:� *�E� ू�. T[��  - a. �

/- 
3.  �������� 
��� ��
��������� ����%�� ��9� � 0��$ �ब$� 

��8 �� ः3�� �($�� ���� a. �

/- ��B� �� ूः.�� 
���$ �C�'�� 
� 
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�������-" 

("�
0 �*$�$' 
1� (�) �# $%�&' (�) �2! �����&�)  

�������� 
����� 
���� ����
�� �
�������� : 

�.  '(����!� �)��� ���8 9*��, �
�
 �H-%.: ����� ���%��8, 

�.  Qh�� ��*��. �H�$�� ����%� ��8 ब$$� ^$�!��C�.� � 
0�i����.� ���$ ��j Qh�� ��*��� $�� $��%��$� ��� 
��_�� ��� ��$ ��8 �����, 

1.  $��� ���3% ���� ��� '(����!� ���
� �����, 

�.  0���$��� >������� .3� 
���� ��8 ब$$� 0���$� .3� 
0���$��� �C������# �6\ �($���H�%� S����� ��� 
e� �.��� 
���� ू��� ���%��8, 

3.  QR� �� ��'�� ��-%��"$� Qh�� S�9D�. "�$� 9:($���� � 
:��R���� ��� ���8, 

4.  Qh�� ��*��. �J.� ��6�� ��j ��:����� ��3� QR� $� �'�� 
��*��. Qh�� J�ऽ�� 5a��# ��� ����
�� ��8, 

�.  �� �� ��� 0���$���# >������� ���% 59T 
��� ����$� �& ��? 
:������ ��# 
����$� ����� ���%��8, 

�.  0���$���# ��� ����$� 5��ऽ ���� ��� 
�k� �����, 

<.  Qh�� ��$�� �������$� ��'�� �� � �H��� ��l� ��c���8 
.3� 0���$��"��� ��'�� :������ .�ॐ� �J��# ��E� ����� 
.� ���H�� � ��*��. ��0�O� ����%� ��% �� 0���$��� ����$� 
Q�ँ�� ���$� O�ः.� �H����� ����$� :������ G�� �b��, 

�
. 5ः�.�� �H�% ����, '(����!� ���� S��ः3���$� ����� ��_�� 
.3� 5���!6��$� $Y. ��& ��
�� ��8, 
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��. QR� �� 
9�. ������ 0���$��� ��-ः.��� ����$� ू��� ���8 
��ॆ� �J�a�� :������ Qh�� �������J� .3� ः��ः�� 
�Lः3���# :������ G�����8, 

��. ����� ������� ू�.�!6 ���'�� �ः.��" >������� ���8� 
ू���. ���H��� ����� ���%��8 � O�ः.� ���$� ����� 
������� 4� ���$������ ः��L �:���� ������� ����
� 

 

/ ........................................ =� ���� .................................. 
��.ू.!. �- ................................ $��� �$�. ........................... 
9:E��, स�^��p ��^��!� �L ..................................... :��� �$�. 
.......................................................... �� $��3�� 
9E�9�. 
Q����L0�.� 5I��� ����� 
�� ��E�� 9:E�� �������� 
��� 
��
��������� '(����!� ���
��� $��� �� Q����L0�.� �H-% "�$� 
����� ��8 ��$�. :��# ��� 
�� ����� 
�� 

 
 

 

������ : 

�ः���: 

��	: 

����: 


���
	� : 

�ः��� : 

��	 : 


� : 

���� : 

ू�	
�� �
� ��
��� : 

�ः��� : 

��	 : 


� : 

���� : 

�	�	����� �	�: 
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�������-� 
("�
0 �*$�$' 
1� 
 �# $%�&' (�) �2! �����&�) 

• "�" ��%�� (Common life support) '(����!�$� ��� ���8 

d;�6 � 
���-�� 0���- 

• First Aid �� ��$���" 

• Oxygen Cylinder, Follow meter/mask :�B. �� :a�� ���$� 

��c �0��� ����� ��6�, 

• IV Injection G�� �b�� S��ः3� 
• Stretcher Cum Board 

• Stethoscope, BP Apparatus, Torchlight 
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